
진단을넘어삶을설계하는건강검진



건강검진의목적



대상: 만20세이상 주기: 2년마다⎜ 국가암검진5종 연령· 주기기준적용

항목

⎜



폐기능검사도입

만56 -66세대상(2026 신규개정)



유기산대사검사 NK cell 활성도검사

장내미생물검사 자율신경계(HRV) 검사

유전자검사 텔로미어생체나이검사

중금속및미네랄검사 디지털헬스케어결합



K-검진, 외국인환자의성장세



고가장비+ 빠른검사+ 저렴한비용의트릴레마로상담시간· 해석품질이제한될수있습니다.

내부프로세스표준화와결과설명(리포트) 품질개선이필요합니다. 

불필요검사확대는위양성· 추가검사· 불안비용을증가시키고, 병원자원(인력/장비/시간)을분산시킵니다.

표준패키지와개인화옵션의균형설계가필요합니다. 

‘정상’은현재지표가기준범위라는의미일뿐, 미래위험을완전히배제하지않습니다.

결과리포트에추세(전년대비), 생활습관처방, 재검플로우를포함해야합니다. 

연간불필요검진비용(추정)

과잉검진가능구간

3년내질병발생률

현재건강검진의구조

과잉검진균형의필요

‘정상= 건강’ 오해

1조원

30%

15%

STRUCTURE

현행검진모델의구조적이슈를3가지로정리했습니다. (서비스개선/상품설계관점) 

OVERUSE

MISCONCEPT

IMPACT

RISK

FOLLOW-UP



심층니즈파악

AI 문진으로누락최소화

‘행동’으로연결

모바일연동/ 설명영상

멤버십도입

일회성검진→ 
지속관리모델

코칭(영양· 운동· 수면)

디지털결합

AI · 데이터로
예측/ 추천

위험도예측모델고도화

건강검진센터차별화를위한5가지실행축 (프로세스/경험/운영/디지털) 

KPI · 조기발견율↑

KPI · 만족도↑

KPI · 이해도↑

KPI · 재방문↑

KPI · 정확도↑

* 본페이지는내부제안용구조예시입니다. KPI 수치는내부기준에따라조정/확정필요.



검진을＂받는것＂에서“ 목표달성"으로전환

검진전적극적인목표설정

암및심뇌혈관질환조기발견

가족력또는특정질환정밀검진

가족력기반맞춤항목(폐암CT · 심장초음파등) 우선순위설정

개인리스크(연령·직업·생활습관) 반영하여검사범위확장

전신적증상원인파악

소화불량· 만성피로등증상기반으로원인검사(장·호르몬등) 설계

수치변화(추적)와행동변화(실천)를연결02 검진결과에따른사후관리노력

생활습관개선

이상수치정상화및재검계획

식습관·운동·수면루틴을수치(체중·혈압·혈당)와함께관리

추적검사일정화, 필요시약물/상담연계로개선속도관리

검진전후의목표설정과사후관리를체크리스트로정리합니다. 



“ 건강을검사결과보다 ”

문제‘발견’ 중심(현재상태확인)X 무엇을발견했는가
행동‘변화’ 중심(지속관리설계)

무엇을바꿀것인가

결과를‘설명’ 하는검진에서행동을‘설계’ 하는검진으로

영양· 저염/저당

KPI : 3개월내주요수치개선 KPI : 주150분이상활동

· 규칙리듬

KPI : 수면스코어개선

BMI 목표구간유지

KPI : BMI 18.5–23 유지
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