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연금자산관리, 속도보다방향이중요하다
: 당신이연금투자할때꼭알아야하는5가지

미래에셋투자와연금센터/ 오은미
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자료: investing.com

천천히부자가된다
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1부에서..

자료: 미래에셋투자와연금센터
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연금투자를시작할때 꼭 익혀야할 개념

https://fical.net/ko/%EC%A0%81%EB%A6%BD%EC%8B%9D-%EB%B3%B5%EB%A6%AC-%EA%B3%84%EC%82%B0%EA%B8%B0
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1. 물가를이기는자산에투자하자
          
                  그래야‘조용히가난해지지’ 않을수 있다
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1. 물가를이기는자산에투자하자

• 면플레이션: 1970년100원이던자장면이2025년7000원으로70배상승

• 돈의구매력은70분의1로줄어듦. 자장면300그릇이4그릇으로, 구매력의98%가사라짐. 
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돈이흔해지고돈의가치가하락한다(한국)

• 현금화가능한광의의통화량(M2): 1986년48조에서2025년말4050조원으로85배증가

자료: 한국은행
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돈이흔해지고돈의가치가하락한다(미국, 영국)

자료: <돈의가격> p 41,43, 롭 딕스, 인플루엔셜
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물가얼마나오르는데요?  저는예금하고있는데요?  

• 물가상승률2%, 예금금리2%라면? 

• 물가상승률이더높거나, 세금을고려할경우실질수익률은마이너스일수있음. 
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원리금보장상품-> 투자상품으로! 머니무브가일어나고있다! 

자료: 한국은행
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2. 성장하고혁신하는자산을담자
          
 그래야연금이구조적성장에올라탈수있다
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물가를이긴자산은무엇이었는가? 

자료: totalrealreturns.com /2026.2.25 기준

• 연금자산운용운용에서도일정수준의주식비중이필요한이유

• 40년간주식구매력은약20배증가. 100달러투자시2000 달러의구매력
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“GPT야 주식이뭐니?” 

• 주식: 기업이만들어내는이익과생산성에성장과정에자본으로참여 

• 구글이나삼성같은기업이나를대신해일하게하고그이익을나누는것

자료: GPT
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삼성전자?

자료: 구글금융, 2025.2.25  기준
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구글? 

출처: 구글금융2026.2.20 기준
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개별주식에투자할때 더 신중해야하는이유

• 장기적으로우상향하는기업도위기국면에서는변동성이급등할수있음. 

• 개별주식종목의경우그위험에직접노출되며, 이러한변동성이직접적인손실위험으로이어질수 있음.

• 시장전체리스크(거시경제, 금리, 경기사이클) + 고유리스크(경영진, 재무구조, 산업경쟁, 규제, 소송) 노출

자료: 야후파이낸스
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나는4% 의종목을골라낼수있는가?  

약 0.3% 비중의미국기업이초과수익중 절반차지

약 4% 비중의미국기업이초과수익대부분차지

약 38% 비중의미국기업이단기미국채수익률수준의성과기록

약 58% 비중의미국기업이단기미국채수익률보다못한성과기록

*자료:  Do Stocks Outperform Treasury bills?. 2018, 핸드릭 베셈바인더/ 과거의실적이미래의성과를보장하지않습니다.

• 1926년이후미국상장주식전체를분석했을때, 상위약4% 기업이미국주식시장전체부의대부분을창출
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섹터나테마에투자해보면어떨까? 

자료: S&P DOW JONS Indices
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한국시장– 주요산업군도계속해서변화한다

IT, 철강/건설, 
화학, 조선

차, 화, 정 박스피

포스트
코로나

조.방.원. 
반도체

자료: 미래에셋자산운용
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3. 핵심위성전략: 대표지수,TDF로 중심을세우자

그래야시장에흔들리지않을수 있다
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연금투자는핵심위성전략으로. 흔들리지않는중심만들기(예시) 

* 자료: 미래에셋자산운용

핵심 전략 : 50% ↑
① 장기·안정적인 수익률을 확보할 수 있는 상품

위성 전략 : 50% ↓
① 초과 수익률을 기대할 수 있는 상품
② 위험 조절 및 수익 다변화

CORE 

대표지수

orTDF

+α

ex. 
반도체

+α

ex.휴머
노이드

+α

ex.AI+α

ex.채권형
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시장전체를사자– 인덱스투자(미국시장)

• 미국을대표하는다양한섹터의500개기업에투자. 1957년이후연평균10% 수익률(Vanguard, Ibbotson,Damodaran NYU)

• 시대의변화를반영하면서미국의성장에참여: 분기마다자동으로리밸런싱(파산이나요건미달시자동으로지수에서 제외) 

자료: 구글금융
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시장전체를사자-  AI나 반도체같은글로벌기술기업들에투자하고싶어요

• 새로운기술이변화시킬세상의흐름에투자: 농업혁명, 산업혁명, 인터넷혁명, AI혁명까지

• “장기적으로주가는기업의이익을따라간다”:  피터린치

• 시장내기업규모변화와성장성을반영해구성종목이실제로바뀌는혁신기업중심의지수

자료: 구글금융
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시장전체를사자-  안정적으로성장하면서도배당잘주는기업에투자하고싶어요.

• 미국에상장된기업중10년이상꾸준히배당금을지급하고, 배당이성장하는조건을갖춘미국기업에투자

• 재무건전성이검증된필수소비재등성숙산업중심으로구성: 변동성및경기침체구간에서기술주대비낙폭이적을가능성

자료: 구글금융
자료: 미래에셋자산운용
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시장전체를사자-  인덱스 투자 (한국시장) 

자료: 구글금융

• 1980년100포인트-> 2025년1월말 5000 포인트: 50 배성장

• 정부차원의코리아 디스카운트 해소움직임: 배당소득분리과세도입, 자사주소각의무화논의, 주주환원정책강화등

• AI 하드웨어수요급증: 삼성전자,  SK 하이닉스등AI시대핵심파트너로장기성장기대
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실제포트폴리오구성할때는금융회사홈페이지활용 (예시) 

자료: 미래에셋자산운용TIGER ETF홈페이지
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자산배분의힘
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전문가가알아서자산배분해주었으면좋겠다..

Target Date Fund
타겟은퇴시점에따라포트폴리오를구성하고

자동으로리밸런싱해주는펀드

안정형자산

위험자산

목표시점
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4. 절세혜택이있는연금계좌에서투자하자

그래야복리효과를극대화할수 있다
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연금계좌에서투자해야하는이유

 납입할때세금을돌려받고(연금계좌:연금저축펀드, IRP)

 운용중에는세금을미루고

 수령할때는비교적낮은세율을적용받는구조

 중도인출제약. 강제저축장치

 종합소득세, 건강보험료미부과

* 2026년 2월 기준. 세금은과세정책변경등에따라달라질수 있습니다
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연금계좌에서투자해야하는이유1 (연금계좌- 연금저축계좌, IRP) 

 900만원까지13.2% 의세금공제

* 
* 2026년 2월 기준. 세금은과세정책변경등에따라달라질수 있습니다
* 추후인출시연금소득세부과
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 운용하는동안세금은0%: 세금까지굴릴수있다 

연금계좌에서투자해야하는이유2 (연금저축계좌, IRP)  

자료: 미래에셋투자와연금센터

* 2026년 2월 기준. 세금은과세정책변경등에따라달라질수 있습니다
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 세금은55세이후찾아쓸때5.5~3.3% (vs.16.5%) 
       

 종합소득세미포함(세액공제받은금액+ 운용수익: 1500만원이하수령시)

 건강보험료부과제외

연금계좌에서투자해야하는이유3 (연금저축계좌, IRP) 

* 2026년 2월 기준. 세금은과세정책변경등에따라달라질수있습니다
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연금계좌세액공제, 복잡하고어렵다면3의 배수만기억하세요

3, 6, 9,18 
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연금저축? IRP ? 어디에 얼마넣을까? 
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연금저축? IRP ? 어디에 얼마넣을까? 
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5. 그냥 계속사자    
     
그래야하락장에서더 담고, 회복의순간을놓치지않는다.
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싸게사서비쌀때팔고싶지만, 
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우리의실상은.. 

어? 가격이오르네
나만안사나? 

역시난 천재야!

좋았어!
이번조정은기회야!
난 장기투자자야

어라, 여기서
무너지면바로
팔아야지

금융당국은
뭐하는거야? 

됐다. 다 판다!! 
다시는내가투자안한다

일시적상승일텐데
들어오는애들
또 다 물리겠네

음… 이번엔
좀 다른것 같은데

사자!! 
사자! 
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적립식투자의힘 – 정액분할투자

• 총투자액: 500만 / 총 매입 주식수 : 700주 /  현재자산평가액: 700만 →  500만원투자, 자산은700만원이됨

• 가격은처음과마지막이동일하게10,000원이지만중간하락구간에서더많은수량을확보했기때문에결과적으로수익발생. 
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적립식투자의효과를보여주는사례들(JUSTKEEPBUYING 유튜브) 

적립식투자의힘 – 그냥계속사라. 

자료: JUST KEEP BUYING by Nick Maggiulli  (https://www.youtube.com/watch?v=TG26qHc5FBI&t=337s)
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시장에계속머물러있는것의중요성Stay Invested 

자료: JUST KEEP BUYING by Nick Maggiulli  (https://www.youtube.com/watch?v=TG26qHc5FBI&t=337s)
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30년 후의내가지금의나에게연금투자조언을해준다면? 

자료: JUST KEEP BUYING by Nick Maggiulli  (https://www.youtube.com/watch?v=TG26qHc5FBI&t=337s)
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절세혜택이있는연금계좌에서, 대표지수중심으로구성하고, 계속투자하라

절세혜택있는 연금계좌
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investpension-info@miraeasset.com

For More..  
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