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비만은 질병-고혈압에서 암까지 만병의 근원



















비만 –합병증 발생기전

비만

↑ 유리지방산

↑혈당

심혈관질환,
당뇨병, 암, 
고혈압 등

↑ 중성지방
↓HDL 콜레스테롤

↑  혈압

↑인슐린 저항성

George L. Blackburn, MD, PhD; Laura C. Bevis, MSN, ARNP, FNP-C, ACNP-C. The Obesity Epidemic: Prevention and Treatment of the Metabolic Syndrome.



대사증후군이란?

합병증



인슐린저항성
발생

혈중 인슐린 상승

제2형 당뇨병 

발생

심혈관질환

고혈압간

내장지방
증가

내장지방과 만성질환



▪ 만성 염증과 면역체계 자극

▪ 인슐린저항성과 제2형 당뇨병

▪ 고중성지방혈증과 저 HDL-콜레스테롤

▪ 미래 관상동맥질환 위험 증가

심장과 대사상 변화

출처; 서울아산병원



대사질환 도미노



호흡기 변화

▪ 병적비만 환자의 상당수가 폐쇄성 수면무호흡증을 가지고 있음.

▪ 비만은 천식 발생 위험을 2배로 높임. 

▪ 비만 환자는 폐성 고혈압의 위험요인을 가지고 있음.



비만은 고관절, 슬관절, 족관절, 발, 어깨의 근골격계 질환

의 위험요인이다.

근골격계 이상



비만은 식도암, 췌장암, 대장직장암, 유방암, 자궁암, 신장암,

갑상선암의 위험을 높인다.

악성질환



18

원발성 종양 위치 전이 위치

침범 경로

Cancer and Metastasis Reviews (2022) 41:491–515



비만은 우울증, 공황장애 등 정신과적 질환의 위험을 높인다.

사회문화적 요인들이 영향을 미치는 것으로 보이며, 정신과

약물 중 일부가 비만을 유발하기도 한다.

정동장애
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